UVZ SR: Informécie k otazkam o pripadnej druhej vine ochorenia COVID-19 — odportiéame zvazit -
nevyhnutnost’ cestovania do zahranicia
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Ak vznikne na Slovensku druha vina ochorenia COVID-19, tak predpokladame, Ze to bude najma pre pripady, ktoré k
nam budu importované z inych krajin. Odpori€ame preto, aby ludia zvazili nevyhnutnost’ cestovania do
zahranicia. V pripade os6b vracajicich sa zo zahranicia je potrebné riadit’ sa aktualne platnymi opatreniami
Uradu verejného zdravotnictva SR. Ide najma o dodrzanie domacej izolacie do momentu negativneho vysledku
testu na ochorenie COVID-19 po navrate z krajin, ktoré nie st v zmysle opatrenia UVZ SR oznadené ako bezpeéné z
pohfadu vyvoja epidemiologickej situacie. Ak sa u osdb po navrate zo zahranicia, bez ohladu na to, z ktorej
krajiny prisli, prejavia priznaky respiraéného ochorenia, je potrebné telefonicky kontaktovat’ svojho
osetrujiceho lekdara a oboznamit’ ho s cestovatel'skou anamnézou. Lekar nasledne uréi dalSi postup
diagnostiky a lie€by. To isté plati aj pre osoby, u ktorych sa objavia priznaky respiraéného ochorenia a vedia,
ze boli v kontakte s osobou, ktora prisla zo zahranicia.

Planom v najblizSom case je pokraovat v dohfade nad populaciou - cielene testujeme indikované osoby na
ochorenie COVID-19. V regiénoch pracuju dlhoro¢ni skuseni epidemiolégovia, ktori dokazu potvrdené pripady
ochorenia COVID-19, respektive ohniska nakazy velmi rychlo identifikovat, podchytit a nariadit potrebné
protiepidemické opatrenia s ciefom efektivne zamedzit' Sireniu ochorenia COVID-19. Toto su velmi ucinné kroky k
eliminacii Sirenia ochorenia COVID-19.

Hygienici v takychto pripadoch vykonavaju epidemiologické vySetrovanie a pri Uzkych kontaktoch nariaduju domacu
izolaciu a testovanie na ochorenie COVID-19. Prislusné regionalne urady verejného zdravotnictva v SR v pripade
vyskytu potvrdenych pripadov na ochorenie COVID-19 informuju o celkovej situacii samospravy a zainteresované
subjekty a spolocne ju rieSia. Ludia v regidonoch su zo strany hygienikov informovani o potrebe dodrziavania vietkych
potrebnych protiepidemickych opatreni a hygienickych zasad..

Jednym z krokov epidemiologického dohladu je aj zachyt pdvodcu nakazy v Zivotnom prostredi z odpadovych véd,
ktoré mdzu obsahovat virusy vylu¢ené od priznakovych a bezpriznakovych oséb. Epidemiolégia zaloZend na
odpadovych vodach predstavuije jeden z pristupov, ako objektivizovat vyskyt SARS-CoV-2 v populacii.

Monitorovanie odpadovych vod ma velky potencial na poskytnutie v€asnych varovnych signalov o tom, ako Siroko
cirkuluje SARS-CoV-2 v komunite, najma u tych osob, ktoré vykazuju mierne priznaky alebo vébec ziadne priznaky.

Dlhoro¢né skusenosti (viac ako 40—ro¢né) mame so zachytom poliovirusov v odpadovych vodach.

Zameriame sa aj na aktivne zistovanie pripadov — zachyt pévodcu ndkazy v populacii. Dohlad bude zaloZzeny na
pravidelnom sledovani akutnych respiraénych ochoreni, chripky a syndromu akutneho tazkého respiraéného
ochorenia (SARI), Cize pdjde o bezne pouzivany systém, ktory bude rozsireny o sledovanie COVID-19.

Pravidelné odbery budu vykonavat sentinelovi lekari u pacientov s podozrenim na infekciu (akdtne respiracné
ochorenie, chripka + rozSirenie o COVID-19) a lekari v nemocniciach u pacientov hospitalizovanych so zavaznou
akutnou respiracnou infekciou (SARI + COVID-19). Pomocou odberov od sentinelovych lekarov sa bude mapovat
vyskyt virusov cirkulujucich v populacii.

Sentinelovi lekari su vSeobecni lekari pre deti a dorast, ako aj pre dospelych, ambulujdci rovhomerne na celom uzemi
Slovenska, ktori dobrovolne spolupracuju s prisluSnym laboratériom. Uz v su€asnosti spolupracuju s laboratériami
pocas chripkovej sezony.

S vyuzitim tychto a dalSich opatreni dokazeme v€as zachytit ohnisko COVID-19 — ¢asovo a miestne ho lokalizovat a
zabezpecit u€inné protiepidemické opatrenia.

V pripade druhej viny sa budeme snazit' rieSit opatrenia na lokalnej urovni. Nasa praca bude zamerana na rychly
zachyt podozrivého pripadu, jeho diagnostiku, izolaciu, lie€bu, podla potreby hospitalizaciu a zabezpedenie opatreni v
ohnisku nakazy u oséb chorych, podozrivych z ochorenia (s klinickymi priznakmi COVID-19) a podozrivych z nakazy
(nemaju klinické priznaky, ale boli v izkom kontakte s pozitivnym na COVID-19).

Medzi opatrenia m6zu patrit' karanténa (domaca izolacia), samozrejme, dohladavanie kontaktov, zatvaranie Skél, ak
sa v nich potvrdi ochorenie COVID-19, a podobne.

Popri tom pristipime aj k pouzivaniu znamych preventivhych opatreni - osobna a respiracna hygiena, socialne
distancné opatrenia, ruska, rukavice, dezinfekcia ruk, dezinfekcia prostredia.

ZvySeny vyskyt pripadov ochorenia COVID-19 sa ofakava na jesefi spolu s narastom akutnych respiraénych
ochoreni a chripky. Nevylu€ujeme, Ze vyskyt ochoreni mdze nastat’ aj skor, kedZe uz dnes vnimame, Ze v niektorych
krajinach zac&ina chorobnost na ochorenie COVID-19 narastat.



