
OZNAM  

Od 1. septembra 2025 vstúpil na Slovensku do platnosti nový model integrovanej 

posudkovej činnosti. Cieľom je skrátiť lehoty a zlepšiť kvalitu rozhodovania 

pri prideľovaní podpory. Integrovaný posudok je nový spôsob hodnotenia 

odkázanosti. Ide o zásadnú zmenu v systéme sociálnych dávok   

a príspevkov – prvýkrát sa posudzuje zdravotný stav  a sociálna situácia človeka 

spoločne. Integrovaný posudok umožní úradom práce získať komplexný obraz   

o potrebách občana so zdravotným znevýhodnením. 

Do 31.08.2025 sa posudzoval zdravotný stav a sociálna situácia oddelene. To 

často spôsobovalo prieťahy a nejednoznačné rozhodnutia. Vďaka integrovanému 

posudku sa má celý proces zjednodušiť a zrýchliť. Občan tak bude vedieť, na aké 

kompenzácie v domácnosti a formy pomoci má reálny nárok. 

 



Integrovaná posudková činnosť zahŕňa: 

• sociálnu posudkovú činnosť, ktorá hodnotí životné podmienky, potrebu 
asistencie a psychosociálne aspekty. 

• lekársku posudkovú činnosť, ktorá posudzuje funkčné dôsledky. 

Spoločne vytvárajú INTEGROVANÝ POSUDOK, ktorý slúži na rozhodnutie   

o príspevkoch, sociálnych službách aj preukazoch ZŤP. 

Aké sú hlavné novinky oproti starému systému? 

1. Centralizácia – sociálnu posudkovú činnosť už nevykonávajú jednotlivé 
mestá či obce. Za celú agendu zodpovedajú úrady práce, sociálnych 
vecí a rodiny   
na úrovni okresov. 

2. Jednotná žiadosť – žiadateľ predkladá jednu žiadosť pre všetky druhy 
posudkov. Odpadá duplicitné vypĺňanie formulárov. 

3. Aktívna spolupráca – ÚPSVaR je povinný viesť konzultácie so 
žiadateľom, pomáhať mu  pri komplentovaní dokladov a poskytnúť 
možnosť pripomienok pred vydaním posudku. 



4. Digitálna podpora – Elektronický portál umožňuje žiadateľovi sledovať 
stav žiadosti vrátane termínov návštev či zaslaných dokumentov. 

Ako prebieha sociálna posudková časť? 

1. Príprava podkladov – Lekársky nález ;, Klinicko-psychologický nález 
funkčnej kapacity, žiadateľ doloží lekárske správy, doklady o príjme, 
vyhlásenie o majetku, nájomnú zmluvu či potvrdenia o pomôckach. 

2. Rozhovor v domácnosti – Sociálny pracovník navštívi žiadateľa zväčša 
doma, vytvorí priateľskú atmosféru a podrobne prejde každodenné 
činnosti. 

3. Vyplnenie dotazníka – Používa sa štandardizovaný dotazník, ktorý 
hodnotí schopnosť vykonávať hygienu, prípravu jedla, pohyb v priestore či 
komunikáciu. 

4. Stupnica ťažkostí – Každú činnosť sa označuje na škále od 0 (bez 
ťažkostí) po 4 (bez pomoci nemožné). 

5. Kontrola prostredia – Posudzuje sa rodinné zázemie, dostupnosť služieb 
a bariéry v bývaní. Po novom je možné so sociálnym pracovníkom viesť 
dialóg ku jednotlivým bodom dotazníka. 

 



Aký je výsledný integrovaný posudok a aký je jeho význam? 

Integrovaný posudok obsahuje závery oboch odborníkov. Na jeho základe Úrad 

práce, sociálnych vecí a rodiny: 

• schvaľuje peňažné príspevky na kompenzácie, 

• prideľuje osobnú asistenciu, 

• vydáva preukazy fyzickej osobe s ŤZP a parkovacie karty, 

• odporúča zaradenie do sociálnych alebo rehabilitačných programov. 

Žiadateľ získa prehľadné rozhodnutie so všetkými potrebnými informáciami   

na jednom mieste. 

Od septembra 2025 sa tak neposudzuje výlučne samotná diagnóza, ale aj 

funkčné dôsledky ochorenia či postihnutia v každodennom živote. Sociálny 

a lekársky posudok spolu vyhodnocujú, akým spôsobom diagnóza ovplyvňuje 

schopnosť zvládať základné činnosti, komunikovať alebo samostatne sa 

pohybovať. Hodnotenie je podľa reálnych dôsledkov. 


